
 خطوات الصلاة
ن
حرام رك

لا
تكبيرة ا

قاصدا بقلبي  أتوجه الى القبلة 
فلا أقول  لا انطق بلسانيالصلاة و 

) نويت ان اصلي الظهر مثلا ( ثم 
و  ارفع يدي الى شحمة الاذنين

 أقول :

  الله اكبر
 

 

 يدي اليمنى على اليسرىاضع 
 و أقول : اسفل الصدر

بحمدك  سبحانك اللهم و
تبارك اسمك وتعالى  و

 جدك ولا إله غيرك

 

 

 

 

1 

 اليمنى على اليسرىاضع يدي 
أقراء الفاتحة ثم ما و  اسفل الصدر

في الركعتين  تيسر من القران
 الاولي والثانية فقط

حِيمِ ) حْمَنِ الره ِ الره  (1بِسْمِ اللَّه
ِ رَبِِّ الْعاَلمَِينَ )الْحَمْدُ  حِيمِ 2لِِلَه حْمَنِ الره ( الره

ينِ )( مَ 3) ( إيِهاكَ نعَْبدُُ وَإِيهاكَ 4لِكِ يَوْمِ الدِِّ

رَاطَ الْمُسْتقَِيمَ )5نَسْتعَِينُ ) ( 6( اهْدِناَ الصِِّ
صِرَاطَ الهذِينَ أنَْعمَْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ 

الِِّ   (7ينَ )عَليَْهِمْ وَلَا الضه

 امين
ُ أحََدٌ ) مَدُ )1قلُْ هُوَ اللَّه ُ الصه ( لمَْ يلَِدْ وَلمَْ 2( اللَّه

 (4( وَلمَْ يكَُنْ لهَُ كُفوًُا أحََدٌ )3يوُلدَْ )

 
 

 

 

2 

 ثم أقول : ظهري مستوى اركع و

 الله اكبر
 سبحان ربي العظيم
 سبحان ربي العظيم
   سبحان ربي العظيم

3 

ح صبت حتى معتدلاارفع من الركوع 
ا كستقر أعضاؤت و قائما  زمناَ مِّ

 سمع الله لمن حمده  :قائلا 
 ربنا و لك الحمد

 
 

  

4 

 جبهتي و انفيأسجد مكبرا واضعا 
ركبتي و أصابع رجلي على و 

 الله اكبر و أقول : الأرض
 سبحان ربي الاعلى
 سبحان ربي الاعلى

 الأعلىسبحان ربي 
سجدَ وجهي للهذي خلقَهُ، وشقه 
تهِِ  سمعهَُ وبصرَهُ، بحولِهِ وقوه

ُ أحسنُ الخالقينَ فتبارَكَ   اللَّه

 

 



5 

الكفين على اعتدل جالسا واضعا 

 الله اكبر  و أقول : الركبتين

  اللهم اغفر لي وارحمني وارفعني
  واجبرني وعافني وارزقني واهدني

 ربي اغفر لي 
 

 

 

6 

 جبهتي و انفيأسجد مكبرا واضعا 
ركبتي و أصابع رجلي على و 

 الله اكبر و أقول : الأرض

 سبحان ربي الاعلى
 سبحان ربي الاعلى
 سبحان ربي الأعلى

سجدَ وجهي للهذي خلقَهُ، وشقه 
تهِِ  سمعهَُ وبصرَهُ، بحولِهِ وقوه
ُ أحسنُ الخالقينَ   فتبارَكَ اللَّه

 
 

 8ثم تمر الى الخطوة  6الى  1من ثم يتم التكرار  -الله اكبر  -تقول  7

8 

 التورك : يكون في التشهد الاخير
الافتراش : يكون بين السجدتين و 

 في التشهد الاول
الكفين على اعتدل جالسا واضعا 

 موضع السبابةانظر الى  و الفخذين

 الله اكبر :و قل 
  

9 

  ،ِ  والصلوات والطيبات التهحِيهاتُ لِِلَه
السهلَامُ عَلَيْكَ أيُّها النبيُّ ورَحْمَةُ 
ِ وبَرَكَاتهُُ، السهلَامُ عَلَيْناَ وعلَى  اللَّه
الِحِينَ، أشْهَدُ أنْ لا  ِ الصه عِباَدِ اللَّه
دًا  ُ، وأشَْهَدُ أنه مُحَمه إلَهَ إلاه اللَّه

 عَبْدُهُ ورَسولهُُ 
   د  آلِ  ،وعلَىاللههُمه صَلِِّ علَى مُحَمه

د    آلِ  كما صَلهيْتَ علىَ مُحَمه
إبْرَاهِيمَ، إنهكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللههُمه 

 ، د  د  وعلىَ آلِ مُحَمه باَرِكْ علَى مُحَمه
كما باَرَكْتَ علَى آلِ إبْرَاهِيمَ، إنهكَ 

 حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

 
 

 

 

 11و  11ركعتين مثل : صلاة الصبح تنهي الصلاة بـ  2في صلاة  

دون قراءة سورة  11الى  8ثم من  6الى  1و تكرر من  -الله اكبر  -ركعات مثل : صلاة المغرب تقول  3في صلاة  

 و تنهي الصلاة مع الفاتحة

دون قراءة مرة أخرى  9الى  1و تكرر من  -الله اكبر  -الظهر و العصر و العشاء تقول  ركعات مثل : 4في صلاة  

 11و  11ثم تنهي الصلاة بـ  سورة مع الفاتحة

11 
 و أقول : مينات يفالت

 السلام عليكم و رحمة الله
  

11 
 ت يسارا و أقول :فالت

 السلام عليكم و رحمة الله
 

 


